
Bon dia del dijous        16 de gener 2025 

El valor d’una veritable amistat 

L’ amistat no és cosa d’un segon i que després s’oblida, sinó pel contrari, 

és alguna cosa que va més enllà del temps, de la distancia, de les errades, 

dels obstacles, de l’ orgull, l’ amistat és alguna cosa molt més gran del que 

hem après amb el temps, no és sols una paraula inventada per anotar-la al 

diccionari, tampoc va i ve sinó que es manté en el temps.  

L’ amistat és donar-ho tot sense cap egoisme, és renunciar per donar, és 

callar per poder escoltar, l’ amistat és com un foc en el teu interior, un foc que 

es manté encès sense importar el que pugui passar, les amistats veritables 

són aquelles que arriben en el moment indicat, però també són aquelles que 

no se’n van en  el  moment menys oportú. 

L’amistat és empatia, saber-nos posar en el lloc de l’ altre, la capacitat de 

comprendre, ajudar, recolzar. És sentir el que l’ altre sent, ser conscient de 

que tot a la vida de les persones que ens envolten pot no estar bé i que 

nosaltres podem ajudar-los. 

Hem de cuidar  les amistats veritables, exteriorment sempre volem 

mostrar-nos forts i indestructibles, quan en el fons sabem que som éssers 

fràgils, per això, hem de saber el valor que té un veritable amic o amiga, ells 

son els que, sense una paraula, solament amb una mirada poden conèixer el 

teu interior i  estar al teu costat. Ser i estar sempre i per sempre. 

MÚSICA: 

Grup:  Soraya 

Cançó: Qué bonito  

https://www.youtube.com/watch?v=cmWdDK8x__g 
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