Bon dia del dijous 6 de Febrer 2025
LA PAU ES COSA DE TOTS

Com sabeu, la setmana passada vam celebrar el DENIP, el Dia Escolar de la No-Violéncia i la Pau.
Pero, tot i que ja han passat uns dies, no ens n"hem d’oblidar. La pau no és només un dia a l'any,
siné que I’hem de viure cada dia, a I'escola, a casa i amb tothom.

Que vol dir viure en pau?

No és només que no hi hagi guerres, siné que també significa portar-se bé amb els altres, ajudar,
escoltar i compartir. La pau és quan parlem amb respecte, quan no ens enfadem per petites
coses, quan intentem entendre com se senten els altres.

Com podem tenir més pau a l'escola?
e Quan escoltem abans de parlar.
e Quan ajudem un company o companya que ho necessita.
e Quan solucionem els problemes parlant, sense crits ni empentes.
e Quansom amables i fem sentir bé els altres.
| més enlla de I'escola?

Hi ha moltes persones al mén que no poden viure en pau. Perd nosaltres podem comengar amb
petits gestos. Cada cop que fem una accio pacifica, ajudem a fer un mén millor.

Us proposo un repte per avui!

Avui, intenteu fer alguna cosa per portar més pau al vostre dia: un gest amable, unes paraules
boniques, una ajuda inesperada. Les petites coses sén les que poden canviar el mén!

Fem que la pau no sigui només un dia, sind una manera de viure!

| ara, per acabar, escoltarem la cangé "La festa de la pau" de Damaris Gelabert. Escolteu bé la
lletra, perqué ens recorda com podem fer que el mdn sigui un lloc millor.

Bon dia a tothom!

MUSICA:
Grup: Damaris Gelabert
Cangé: La festa de la pau

https://www.youtube.com/watch?v=i0OD EjgKrdY



https://www.youtube.com/watch?v=iOD_EjqKrdY

