Bon dia dels dijous 3 d’abril de 2025

L’amistat és una de les coses més importants en la vida. Es aquella connexi6 especial amb
persones que comparteixen interessos, somnis 1 fins i tot preocupacions. Els amics sén com una
segona familia: et donen suport en moments dificils, et fan riure quan ho necessites i
t’acompanyen en 1’aventura de créixer 1 descobrir el mon.

Com és una bona amistat?

Una bona amistat es basa en el respecte, la confianca i la sinceritat. Els amics de veritat son
aquells que:

o Etrespecten tal com ets, sense intentar canviar-te.

e T’escolten i et donen suport, fins i tot quan comets errors.

e Celebren els teus éxits i no et tenen enveja.

e Soén sincers amb tu, encara que la veritat sigui dificil d’acceptar.

e No et fan sentir malament ni et pressionen per fer coses amb les quals no estas
comode.

No totes les amistats son facils ni perfectes. Hi poden haver malentesos, discussions o fins i
tot trencaments. Es normal, perqué tothom esta aprenent a gestionar emocions i relacions. El més
important és saber comunicar-se, entendre els sentiments dels altres i, si cal, posar limits quan
una amistat no €s saludable.

L’amistat és un regal, perd també requereix cura i esfor¢. Si tens bons amics, cuida’ls i
valora’ls, perque son els companys del viatge de la vida!

Cang6: Somewhere over the Rainbow,

Israel Kamakawiwo'ole
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