118. La familia “es treballa”?

Les activitats en familia “sén un rotllo”
Laia (35 anys, mare de bessons, I'Alex, de 12 anys, i de 'Anna, de 12 anys)

— L’Anna vol fer dansa el dijous, que és I'inic dia que li quedava lliure. Els
altres dies fa musica, ceramica i idioma i els dissabtes al mati va a piscina.
Encara que ja fa moltes coses, no sembla que li costi seguir el ritme. Tot el que
aprengui ara sequr que l'ajuda en el futur, oi? L’Alex no para amb el futbol. Li
encanta. No apareix per casa. A més, a mi em convé que estiguin ocupats
fins a I’hora de sopar, perqué arribem tard a casa...

Merce (33 anys, mare de la Diana, de 13 anys)

— Vols dir? Ja té temps de fer tot el de I'escola, de passar-s’ho bé, d’estar a
casa? Es cert que hi ha adolescents que aprenen amb facilitat, perd aixd no vol
dir que els haguem d’omplir tot 'horari amb activitats programades. Necessiten
estones d’esbarjo, com tothom. A vegades darrere un argument que sembla
educatiu s’amaga una necessitat d’organitzacié familiar, com sembla ser el
teu cas. Crec que €és bo que, a aquesta edat, tinguin estones lliures per
descansar i per comencar a aprendre a distribuir el temps.

Pere (36 anys, pare de la Raquel, de 14 anys, i de 'lEmma, de 12 anys)

— Des que treballem al restaurant gairebé no sortim junts amb les nenes.
Sempre ens ho repartim i un es queda a casa descansant i I'altre va al cinema
amb elles o a fer alguna activitat de lleure. Les nenes es queixen i ens
demanen de fer coses tots junts, pero, la veritat és que arribem forca cansats
a casa. Després d’una jornada tan llarga em ve de gust estar tranquil i no sortir.

Carla (41 anys, mare de la Montse, de 12 anys)

— A mi em passava alguna cosa semblant. Com que la Montse i jo estem
soles, mai no trobava el moment per fer activitats amb ella, entre la casa i la
feina anava de bolit; fins que em vaig adonar que fent activitats plegades
gaudim d’un temps i un espai de convivencia que ens uneix meés. Jo també
arribo cansada els vespres, pero trobo que compartir moments de lleure amb
ella ens ajuda a totes dues. Ara m’explica més coses del seu dia, o coses que
I'angoixen, sense que jo li hagi d’anar preguntant com a persona adulta. Aixo
si, m’he d’organitzar molt bé el temps lliure per poder fer coses plegades.



Joana (43 anys, mare del Joan, de 15 anys, del Miquel, de 13 anys, i de la
Mariona, de 10 anys)

— A casa, els caps de setmana, sempre hem fet moltes coses junts, en familia, i
ens ho hem passat sempre molt bé. Pero des del seu aniversari, el Joan ja no
vol fer res amb nosaltres, diu que les activitats en familia “sén un

rotllo”. Només vol anar amb els seus amics. Ja sabem que a I'adolescencia
passa aixo, pero ens sap greu, perqué sempre ens ha agradat fer coses tots
plegats.

Albert (47 anys, pare de I'lgnasi, de 17 anys, i de I'Arnau, de 14)

— Mira, no us atabaleu, és normal que vulgui tenir el seu espai amb els amics.
El Joaquim també va passar per aguesta etapa i va voler deixar de fer coses
amb nosaltres. El que ens va anar molt bé va ser arribar a acords i fer-li
entendre com era d’important per a tots passar algun temps plegats; aixi,
algunes vegades si que anava amb la seva colla, perd també miravem de
trobar activitats per fer en familia que ens agradessin a tots.

Extret i adaptat de : https://educacio.gencat.cat/ca/arees-
actuacio/families/temps-familia/lleure/converses/

QUESTIONS PER AL DIALEG

1. Busqueu estones per estar en familia i “ fer familia i treballar-l1a”?

2. Som conscients de la manera en que es viu actualment i ho compartim
amb els nostres fills procurant trobar solucions ?

3. Ens costa prioritzar alld que és important per a fer familia del que no?

4. Som responsables de les nostres accions i els eduquem per tal que els
nostres fills i filles també ho siguin?

5. Sabem valora les pérdues i els guanys de “fer familia”?



